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1. INTRODUGAO

A presente memoria descritiva e pegcas desenhadas anexas referem-se ao projeto de aquecimento e
ventilagdo da restruturagao do lar de idosos S. José cujo execugao foi solicitada por Lar de S. José sito
na rua Dr. Francisco Sa Carneiro n° 8 5230-330 Vimioso.

Figura 1: Localizagdo do edificio.

Pretendendo-se otimizar os gastos energéticos, e para obter uma instalagcéo eficiente, deverdo ser
efetuados todos os esforgos no sentido de otimizar o funcionamento dos sistemas e minimizar
quaisquer perdas de energia, através da execugao cuidada da instalagdo e na montagem dos seus
equipamentos.

Foram assim considerados os valores e solugdes que conduzem a uma diminuicdo dos gastos
energéticos e a niveis de conforto interiores recomendaveis, tendo em consideragao a utilizagao
prevista para os espagos.

De acordo com as alineas a seguir referidas, os objetivos a atingir com as presentes instalagdes
mecanicas, foram baseados nas recomendagdes e Regras Técnicas da ASHRAE, ASME, SMACNA,

Normas Europeias (EN 13779) e legislagdo Portuguesa em vigor.

Decreto-lei 251/ 2015 procede & terceira alteragdo do Decreto-lei n.° 118/2013 de 20 de agosto, o qual
assegura e promove a melhoria do desempenho energético dos edificios através do Sistema
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Certificacdo Energética dos Edificios (SCE), que integra o Regulamento de Desempenho Energético
dos Edificios de Habitagao (REH).

Portaria n.° 353-A/2013. D.R. n.° 235, Suplemento, Série | de 2013-12-04, estabelece os valores
minimos de caudal de ar novo por espacgo, bem como os limiares de protecdo e as condigbes de
referéncia para os poluentes do ar interior dos edificios de comércio e servigos novos, sujeitos a grande
intervencao e existentes e a respetiva metodologia de avaliagao.

Decreto-lei n.° 224/2015 de 9 outubro, procede a primeira alteragdo DL 220/2008 de 112 novembro —
Regime Juridico da Seguranga Contra Incéndios;

Portaria n.° 1532/2008 de 29 de dezembro — Regulamento Técnico contra Incéndios em Edificios
(SCIE);
Regulamento dos Requisitos Acusticos em Edificios” - DL n® 96/2008 de 9 de junho.

As Regras Técnicas de Instalagdes Elétricas de Baixa Tensao, definidas pelo Decreto-Lei n® 226/2005,
aprovado pela Portaria n°® 949-A/2006, de 11 de setembro na componente elétrica de baixa tensao;

NP 182 (1996) — Identificagdo de Fluidos — Cores e sinais para as canalizagdes.
NP 1037-3 (2002) — Ventilagdo e evacuagao dos produtos de combustdo dos locais com aparelhos a
gas — Parte 3: Volume dos locais. Posicionamento dos aparelhos a gas”.

2. CONSTITUIGAO DO EDIFiCIO

O Lar residencial localiza-se em Vimioso, zona climatica (I13-V2), em zona abrangida por gas, a uma
altitude de 700 m e uma distancia a costa maritima superior a 5 Km. O edificio projetado desenvolve-
se em trés pisos, o piso -2, piso 0, e o piso 1. O edificio em estudo é constituido por dois corpos, o
existente que sofre também alteragées e o corpo a ampliar.

No piso -1 encontra-se os espacos técnicos e salas de formacao corresponde ao corpo existente. No
piso 1 localiza-se a entrada de servico, a copa de apoio, sala de estar e refeicdes, sanitarios, vestiarios
dos funcionarios e salas administrativas, quer no bloco existente quer no bloco a ampliar. Nos restantes
pisos sao constituidos maioritariamente por quartos e instalagdes sanitarias dos residentes e espagos
de apoio como por exemplo enfermagem e copas.

Os pisos -1 e 0 sdo constituidos maioritariamente por quartos e instalagdes sanitarias dos residentes e
espacos de apoio como por exemplo sala de fisioterapia e salas de estar.

No piso 1, que é o bloco a ampliar, encontra-se quartos, sanitarios, copas e uma sala polivalente.

Os pisos sao interligados entre si por escadas e elevadores.
3. CONSIDERA(}()ES GERAIS

As instalagdes mecanicas previstas neste estudo referem-se as seguintes instalagdes:
- Instalagbes de Aquecimento Ambiente

Meméria Descritiva e Justificativa Habitagao Coletiva
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- Instalagbes de Ventilagao

E intengdo do referido projeto dotar a zona a ampliar da conveniente renovagdo de ar, de modo a
garantir as condi¢des de higiene e conforto indispensaveis.

Pretende-se também garantir um aquecimento ambiente adequado a permanéncia de pessoas e ao
desenvolvimento das diversas atividades.

O sistema de ventilagdo separada de compartimentos é obrigatério para as divisbes onde estejam
instaladas chaminés de fogo aberto (lareiras) ou equipamentos de aquecimento que utilizam
combustiveis com produgéo significativa de fumos.

Quanto aos aparelhos utilizadores de gas, estes encontram-se localizados na cozinha e lavandaria,
sendo do:

e Tipo A: constituido por fogdo doméstico sem ligagdo a conduta de evacuacgao dos gases
provenientes da combustdo. Descarrega os gases queimados no local em que esta montado -
Aparelhos nao ligados (NP — 1037-1);

e Aparelhos tipo B: Equipamentos concebidos para serem ligados a uma conduta, através da
qual a exaustdo dos gases de combustéo se processa de forma natural ou com exaustao
forcada através de ventilador estatico e o ar comburente é captado diretamente no local de
instalagado, para produgéo de agua quente e/ou aquecimento ambiente;

e Tipo C: aparelhos de circuito estanque, isto é, recebem o ar de combustao e descarregam os
gases de queima de e para o exterior do imével, através de condutas fornecidas com o
aparelho. O lado externo do equipamento de admissao de ar/descarga de produtos de
combustao tem sempre uma ventosa que impede os ventos incidentes de interferirem com o
processo de queima do aparelho. (admissao do ar comburente, cAmara de combustao,
permutador de calor e evacuagéo dos produtos de combustao) seja estanque relativamente
ao local de instalagao.

E obrigatdria a existéncia de uma abertura de admisséo de ar exterior em parede de fachada nos
locais em que existem aparelhos de combustao alimentados por um gas mais denso que o ar. Nestas
circunstancias é obrigatéria a adogéo de ventilagdo separada para esse compartimento.

A montagem dos aparelhos de queima devera ser executada segundo a norma NP-1037-1, devera
existir uma boa ventilagdo natural no local onde estao localizados os aparelhos de queima mesmo nos
periodos em que a temperatura exterior obrigue a manter as janelas fechadas. Assim deve ser
considerado uma grelha ou outro orificio, que permita uma ventilagdo permanente e natural do local
onde estao localizados os aparelhos de queima, sendo a secgao minima de:
v Nos locais onde estdo instalados aparelhos a gas, excetuando caldeiras, o caudal tipo a
considerar em m3/h, sera de 4.3 x Poténcia do aparelho em kW.
v" Nos locais onde estao instaladas caldeiras, o caudal tipo a considerar em m3/h, sera de 5.0 x
Poténcia do aparelho em kW.

As caldeiras a combustivel liquido ou gasoso devem obedecer aos requisitos minimos de eficiéncia

indicados na Tabela 1, na forma de classe de eficiéncia, sendo que o seu rendimento, assim como o
dos esquentadores a gas, deve ser superior ao disposto na Tabela 2;

Meméria Descritiva e Justificativa Habitagao Coletiva
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Tipo de equipamento

Classe de eficiéncia minima ap0ds...

Entrada em vigor

31 dez 2015

Caldeira

B

A

Tabela 1 - Requisitos minimos (Tabela .15 da Portaria n° 349-B/2013 de 29 de novembro)

(1) - Classe A, caso as temperaturas de funcionamento da instalagdo ndo permitam o aproveitamento
da energia libertada pela condensagao dos gases de combustéo.

Classe de eficiéncia energética | Rendimento nominal (n)
A++ (1) 96%
Caldeiras A+ (2) 96% =n > 92%
A 92% =n > 89%
B 89% = n > 86%
Poténcia (kW) Rendimento
Esquentadores <10 kW >0,82
> 10 kW 20,84

Tabela 2 - Rendimento nominal (Tabela |.16 da Portaria n°® 349-B/2013 de 29 de novembro)

(1) A temperatura de retorno devera ser inferior a 50°C (caldeiras a gas) ou 45°C (caldeiras a gasoleo).
(2) A temperatura média da agua na caldeira devera ser inferior a 60°C.

Os sistemas de preparagao de AQS com recursos a termoacumuladores elétricos devem cumprir com
o requisito indicado na Tabela 1.17 da Portaria n° 349-B/2013 de 29 de novembro) ou outro equivalente
previsto em diretivas europeias aplicaveis, e a sua eficiéncia deve ser obtida em fungao das perdas
estaticas do equipamento Qpr, definida segundo a EN 60739 ou outro referencial equivalente publicado
em legislagdo ou normalizagao europeia, sendo determinada de acordo com a Tabela .18 da Portaria
n°® 349-B/2013 de 29 de novembro).

Os ensaios relativos a avaliagdo de desempenho pelo referencial normativo aplicavel, referidos nas
alineas anteriores devem ser realizados por entidade acreditada para o efeito e comprovados pelo
respetivo relatério de ensaio.

Requisitos e condi¢des dos sistemas técnicos

Independentemente do tipo, os sistemas técnicos a instalar devem cumprir os seguintes requisitos e
condigdes:

As redes de transporte e distribuicdo de fluidos térmicos, incluindo os sistemas de acumulagao, em
sistemas de climatizacdo e/ou de preparacdo de AQS, devem cumprir com os requisitos de concegao
aplicaveis definidos na Tabela .07 e 1.08 da portaria 349-B/2013 de 29 de novembiro.

Meméria Descritiva e Justificativa Habitagao Coletiva
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Fluido interior quente Fluido interior frio
Diametro Temperatura do fluido (°C) Temperatura do fluido (°C)
(mm) =

o [ [ T e[ [
D<35 20 20 30 40 40 30 20 20
35<D<60 20 30 40 50 50 40 30 20
60<D<90 30 30 40 50 50 40 30 30
90<D=<140 | 30 40 50 50 60 50 40 30
D > 140 30 40 50 60 60 50 40 30

Tabela 3 - Espessuras minimas de isolamento nas tubagens (mm) (Tabela |.07 da Portaria n° 349-B/2013 de 29 de novembro)

(1) Para efeitos de isolamento das redes de distribuicao de agua quente sanitaria (redes de sistemas
secundarios sem recirculagéo), pode-se considerar um valor ndo inferior a 10mm.

Equipamentos (@) e depdsitos de acumulagao ou de
inércia dos sistemas de climatizagdo e AQS

Superficie < 2m? Superficie > 2m?

Espessura (mm) 50 80

Tabela 4 — Espessuras minimas de isolamento para equip. e depésitos (Tabela 1.08 da P. n° 349-B/2013 de 29 de novembro)

(2) Para unidades de tratamento de ar e termoventiladores com baterias de aquecimento/arrefecimento,
a espessura minima de isolamento deve ser de 50mm, podendo ter espessura minima de isolamento
de 25mm para caudais inferiores a 1500 m3/h se a sua instalagao for em espago interior coberto e nao
fortemente ventilado.

Os sistemas técnicos para climatizagdo devem dispor de mecanismos de controlo e regulagdo que
garantam, pelo menos, a limitacdo dos valores maximos e minimos da temperatura do ar interior,
conforme o que for aplicavel, em qualquer espago ou grupo de espacgos climatizado;

Os sistemas técnicos para climatizagao com poténcia térmica nominal igual ou superior a 50 kW, devem
dispor de mecanismos de controlo e regulagdo que garantam, pelo menos, as seguintes fungoes:

- Regulagdo da poténcia de aquecimento e de arrefecimento dos equipamentos as necessidades
térmicas do edificio ou espagos climatizados;

- Possibilidade de controlo do sistema de climatizacdo por espago ou grupo de espagos, em periodo
de nao ocupacao;

- Possibilidade de parametrizagao de horarios de funcionamento.

Os sistemas técnicos devem dispor de marcagao CE e estar devidamente caracterizados em termos
do seu desempenho energético ou das caracteristicas técnicas que possam determinar ou afetar esse
desempenho, devendo essa caracterizagao ser evidenciada através de etiqueta energética, sempre
que exista um sistema de etiquetagem aplicavel que decorra de:

Meméria Descritiva e Justificativa Habitagao Coletiva
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- Diretiva Europeia ou legislagdo nacional em vigor;
- Reconhecimento formal pelo SCE de sistema estabelecido para esse efeito, mediante Despacho do
Diretor-Geral de Energia e Geologia.

A leitura desta Memodria Descritiva e Justificativa devera ser acompanhada com a observacgao das
pecgas desenhadas.

As marcas e modelos dos equipamentos indicados no presente projeto tém como objetivo a
apresentacao de um padréo de qualidade exigida, ndo constituindo por si uma limitagao a utilizagao de
modelos e marcas alternativos que satisfagam o minimo exigido pretendido.

4. SOLUGAO ADOPTADA
4.1. AQUECIMENTO AMBIENTE

A corregédo da temperatura ambiente nas fragbes sera efetuada por um sistema tendo em conta a
filosofia de funcionamento, com o objetivo de corrigir o desequilibrio térmico provocado quer pelas
cargas internas, quer pelas trocas de energia com o exterior através das superficies envolventes.
Preconizou-se a instalagdo de um sistema para a estagéo de aquecimento do tipo aquecimento central.

O circuito de aquecimento central tera a sua origem na Central Técnica localizada no Piso 0. A
instalagao projetada é do tipo agua quente, circuito fechado com circulagao forgada por eletrobomba.
Como elementos aquecedores serado instalados Radiadores de parede — convetores em montagem a
vista com valvula termostaticas a entrada e a saida de “T’s de interrupgdo. A tubagem de saida da
Central Térmica percorrera a nivel do pavimento e nos tetos falsos ou embutidos nas paredes.

O ramal de alimentagéo prevista nos coletores de agua quente sera equipado com um conjunto de
valvulas que permitird o seccionamento, controlo e equilibrio de toda a rede de distribuicdo de agua
quente a cada espago interior. Para o efeito sera instalado, em cada linha, valvulas de seccionamento,
valvulas de equilibrio dindmico e estatico, para além do filtro de agua.

O supra referido sistema tem por objetivo corrigir o desequilibrio térmico provocado quer pelas cargas
interna, quer pelas trocas de energia com o exterior através das superficies envolventes.

Através da permuta térmica entre o fluido térmico (agua) e o ar ambiente, os emissores de temperatura
efetuardo a correcdo de temperatura do espago, assegurando assim as condicbes adequadas de
conforto e salubridade necessarias.

5. BALANGO TERMICO

Para iniciar a analise do comportamento energético do edificio, € necessario conhecer as condi¢des
climaticas para a zona em estudo. Para efeitos de regulamento, o pais é dividido em trés zonas
climaticas de Inverno, 11, 12 e I3, e trés zonas climaticas de veréo, V1, V2 e V3.

Através de consulta do Despacho (extrato) n.° 15793-F/2013 obtém-se as seguintes caracteristicas
para a localizagao do presente edificio, em Vimioso (Altitude: 700m):

Meméria Descritiva e Justificativa Habitagao Coletiva
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Referencia Local
Zona climatica de Inverno: 13
Duragao da estacao de aquecimento 7,3 meses 7,3 meses
Temperatura média: 55°C 54 °C
Numero de graus — dias — GD 2015°C 2043°C
Zona climatica de Verao: V2
Temperatura média: 21,5°C 21,4 °C

Para se efetuar o balango térmico da instalagdo, foram consideradas as condigdes exteriores
recomendadas pela publicagdo do Instituto Nacional de Meteorologia e Geofisica para Braganca. Os
valores de dimensionamento considerados foram os que se passam a apresentar.

As condigbes exteriores de referéncia para o projeto consideradas séo:

Inverno:

Temperatura de Bolbo Seco (TBS) -3.2°C
Humidade Relativa correspondente (HR) 90%
Verao

Temperatura de Bolbo Seco (TBS): 31.3°C
Temperatura de Bolbo Humido (TBH): 17.2°C
Humidade Relativa correspondente (HR) 36%

5.1. CONDICOES DO AMBIENTE INTERIOR
51.1 Temperatura de bolbo seco

A temperatura de bolbo seco a manter nos espagos podera variar de acordo com as exigéncias dos
utilizadores, para efeitos de dimensionamento dos sistemas considerou-se uma temperatura de bolbo
seco de 20 °C para o Inverno e 25 °C para o Verao.

A humidade resultante variara de acordo com a humidade absoluta do ar exterior e da carga latente do
local, que é quase exclusivamente proveniente dos ocupantes.

5.1.2 Ocupantes

Considerou-se a ocupagao nominal para a presente tipologia.

5.1.3 ArNovo

Para a introdugao do ar necessario para a respiragao e conforto dos ocupantes, e a exaustao de cheiros
ou outro tipo de contaminantes provocados, quer pela ocupagdo humana, quer pelos diversos
equipamentos existentes, os valores referidos nas pegas desenhadas tiveram como base os valores
impostos pelo regulamento REH e RECS.

Meméria Descritiva e Justificativa Habitagao Coletiva
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51.4  Extracao

Para se manter os varios espagos com uma ligeira sobrepressao, com a finalidade de evitar o ingresso
de ar néo filirado, considerou-se uma extragdo em quantidades abaixo das do ar novo. No entanto,
respeitaram-se os caudais higiénicos a extrair das Instalagbes Sanitarias, assim como os caudais de
renovagao do ambiente.

5.2. LOCAIS ATRATAR

Sala polivalente.......cccceeeevieececcerecceeeee e, Aquecimento e Ventilagdo
QUArtos NOVOS.....ccoivveiveineice e see s Aguecimento e Ventilacdo
CoPas NOVAS .ccevveieeerererereeerereeieierereeeeeeenee Ventilagdo
Rouparia NoVa......ccceeeeeeveeeeieieeieee e Ventilagao
InstalagGes Sanitarias Novas..........ccceuveee.. Ventilagdo

5.3. ENVOLVENTE

Todos os coeficientes de transferéncia de calor das envolventes para a realizagdo de um bom projeto
tém de estar proximos dos valores de referéncia.

5.4. INERCIA TERMICA

Toma-se como principio de calculo que a inércia térmica interior de uma fragao auténoma é funcao da
capacidade de armazenamento de calor que os locais apresentam, e depende da massa superficial util
de cada um dos elementos da construgcado. Essa massa superficial depende da localizagcado do edificio,
e, da sua constituicdo, nomeadamente das solugdes utilizadas para o isolamento térmico e de
revestimento superficial.

A inércia térmica, para o edificio em estudo, é Forte.

5.5. FACTOR DE FORMA

O fator de forma é o quociente entre o somatério das areas da envolvente exterior e interior do edificio,
ou fragdo auténoma, com exigéncias térmicas e o respetivo volume interior correspondente.

5.6. VAOS ENVIDRACADOS

Os elementos construtivos e caracteristicas de condutibilidade térmica foram determinados pelo
método simplificado, contudo tiveram como base os valores do ITE50 do LNEC.

5.7. CARGAS TERMICAS DO EDIFICIO

O caélculo das cargas térmicas e simulagao dindmica foi efetuado pelo programa de calculo automatico
detalhado. Este calcula as cargas térmicas e os consumos para os diferentes meses do ano, e, em
cada més, dia e hora. Este método considera um coeficiente de incerteza de 5%.

Meméria Descritiva e Justificativa Habitagao Coletiva
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6. NiVEIS DE RUIDO

Os niveis de ruido dos equipamentos e demais componentes das Instalagbes deverdo obedecer as
especificagdes indicadas nos pontos seguintes deste texto bem como a quaisquer outras, indicadas no
projeto de acustica.

Tal como referido, a fragdo tera uma elevada exigéncia técnica e devera apresentar uma elevada
qualidade de execugédo das suas instalagdes técnicas. A performance acustica das divisdes € de uma
importancia crucial.

O Empreiteiro das Instalagdes Mecéanicas, juntamente com os Empreiteiros das restantes
especialidades, é diretamente responsavel pelo cumprimento dos critérios acusticos dos espacos
conforme especificados no projeto de acustica do Edificio.

Os métodos de instalagéo, suporte do equipamento, sistemas de distribuicdo e detalhes da interagao
entre os servigos e a envolvente do edificio serdo concebidos de forma a evitar a criagdo ou transmissao
de ruidos indesejaveis, sendo estes detalhes sujeitados a um exame rigoroso antes de serem
aprovados. Estes detalhes incluirdo a montagem de equipamento resiliente, apoios do sistema de
distribuicdo, detalhes especiais e ligagbes flexiveis ao entrar em salas isoladas acusticamente. Serao
especificadas as restrigoes relativas a velocidade e a pressao dos sistemas de distribuicao e frequéncia
das maquinas com movimento rotativo.

O nivel de ruido, provocado pelos diversos equipamentos eletromecanicos que compdem as
instalagdes a que respeitam o presente projeto, ndo devera entdo exceder o valor de 30 dB da curva
NR na insuflagdo e 35 dB no retorno de ar.

7. DESCRICAO DO SISTEMA

Como referido anteriormente, a correcdo da temperatura ambiente no edificio sera efetuada por um
sistema tendo em conta a filosofia de funcionamento, com o objetivo de corrigir o desequilibrio térmico
provocado quer pelas cargas internas, quer pelas trocas de energia com o exterior através das
superficies envolventes. Preconizou-se a instalagdo de um sistema para a estagdo de aquecimento do
tipo aquecimento central.

Como referido anteriormente, a correcdo da temperatura ambiente no edificio sera efetuada por um
sistema tendo em conta a filosofia de funcionamento, com o objetivo de corrigir o desequilibrio térmico
provocado quer pelas cargas internas, quer pelas trocas de energia com o exterior através das
superficies envolventes. Preconizou-se a instalagao de um sistema para a estagao de aquecimento do
tipo aquecimento central.

Piso 1 — Sala polivalente

A sala sera aquecida através de radiadores de parede. O ar tratado sera insuflado no local através de
Grelhas Lineares do tipo GAV 21 da France Air ou equivalente. A extragido sera efetuado a partir de
grelhas Lineares do tipo GAV 10 da France Air ou equivalente, conectadas a rede de condutas de
retorno. As duas redes de condutas, que se desenvolvem no teto falso, estdo devidamente isoladas. O
ar novo é proveniente da Unidade de Ventilagdo com Recuperagao de Calor (UVRC 01).
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Piso 1 — Quartos

Os Quartos serao aquecidos através de radiadores de parede. O ar tratado sera insuflado no local
através de Grelhas Lineares do tipo GAV 21 da France Air ou equivalente. A rede de condutas, que se
desenvolvem no teto falso, esta devidamente isoladas. O ar novo é proveniente da Unidade de Ar Novo
(VAN 01), sera admitido diretamente, a extragédo é efetuada por migracado de ar para as instalagdes
sanitarias e espagos em depressdo. As instalagdes sanitarias serdo aquecidas através de toalheiros.

7.1. CALDEIRA

A Caldeira sera o modelo Power HT Plus 70 F da marca Baxi, ou equivalente, € uma caldeira de
condensagio com poténcia térmica de 70 kW para 50/30 °C.

O corpo da caldeira sera constituido em ago inoxidavel, de elevada durabilidade resisténcia a meios
corrosivos. O queimador é de pré-mistura e é de baixas emissdes poluentes. Ha a possibilidade de
combustéo estanque mediante conduta concéntrica.

O regime de funcionamento para producao de agua quente é de 50/30 ° C. A instalag&o incorpora as
tubulagdes que formam o circuito primario, valvulas anti-condensacgédo, ligacdo especifica para a
instalacao obrigatéria de um vaso de expanséo, e incluem circulador para caldeira, valvulas de corte,
valvula de seguranca (3 bar) e valvula anti-retorno e todos os acessoérios impostos pela legislacéo e
regulamentos em vigor.

QUADRO - Caldeiras

Poténcia Aquecimento Poténcia Elétrica
Designacéo Espago Equipamento
(kW) (kW)
CALD 01 Central Técnica (Piso 0) Power HT Plus 70 F 70 0,117

7.2. RADIADORES

7.2.1. Emissores de Parede

Os tipos de radiadores selecionados, série Dubal 70 da Baxi sdo formados por elementos em aluminio
injetado, sem aberturas.

Elementos acoplaveis entre si através de manguitos de 1” rosca direita-esquerda e junta de
estanquidade.

Os radiadores seréo instalados com torneira Monotubo da serie NT termostatizavel, num dos orificios

interiores. O distribuidor interior sera colocado de fabrica. Possuem um acabamento em branco com
vista a conferir ao radiador um aspeto de grande qualidade.
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e Altura entre eixos —600 mm (Dubal 70);
e Poténcia de aquecimento:

AT=40°C AT=50°C
Peso Cap. Agua (frontal aberturas) (frontal aberturas) Dimensodes
Modelo (kg) 0] (W) (W) (mm)
Dubal 70 1,63 043 102,7 138,5 671x80x82

e Elementos fabricados por inje¢do a presséo da liga de aluminio previamente fundida.

e Pintura base por electroforese (imersao) e posterior capa de pé epoxi cor branca RAL 9010
Desenho decorativo;

e Alto rendimento.

Os radiadores serao fornecidos com todos os acessorios necessarios ao seu correto
Funcionamento e montagem, nomeadamente, valvulas termostaticas (quando necessario), jungao de
fecho, tampao, purgador de ar automatico e respetivos suportem.

7.2.2. Toalheiros

O tipo de radiador selecionado, CL50 da Baxi ou equivalente é fabricado a partir tubos de ago, com
Largura de 500mm e altura de 800mm a 1200mm com Unides de ligagbes de %”.

Os radiadores serdo instalados com torneira Monotubo Vertical termostatizavel, num dos orificios
interiores. O distribuidor interior sera colocado de fabrica. Possuem um acabamento em branco com
vista a conferir ao radiador um aspeto de grande qualidade.

Largura: 500 mm;
Poténcia de aquecimento:

Peso Cap. Agua

(kg) U]
Modelo
CL 50/1200 12,3 7,9 450 595 1195x500

AT=40°C (W)  AT=50°C (W) Dlrr(lrenr:rsl)oes

Pintura com recobrimento base por cataforese e acabamento a pé epoxy-poliester, RAL 9010;
Desenho decorativo;
Alto rendimento.

Os radiadores serdo fornecidos com todos os acessoérios necessarios ao seu correto
Funcionamento e montagem, nomeadamente, valvulas termostaticas, juncdo de fecho, tampao,
purgador de ar automatico ou manual e respetivos suportes.
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7.3. UNIDADES DE VENTILACAO
7.3.1. Unidade de Ventilagdo com Recuperagao de Calor

Para renovagao do ar ambiente interior da sala polivalente preconizou-se uma Unidade de Ventilagao
com recuperagao de Calor do tipo AR/AR, dotado de dois circuitos de ar (um de insuflagédo e outro de
exaustdo), Mdédulo de Recuperacédo de Calor — fluxos cruzados ou contra fluxos, possibilitando a
transferéncia de calor do ar de rejeicdo para o ar novo de insuflagdo, conseguindo-se assim uma
economia de energia. As unidades terdo by-pass ao recuperador de forma a possibilitar a realizagao
de free-cooling, controlo e tabuleiro de condensados integrados (verao com bateria).

QUADRO - Unidades de Ventilagao com Recuperagdo de Calor

Pressdo N N Eficiéncia Poténcia
. ~ . L. Insuflacdo Exaustdo "~ o
Designacao Equipamento Estatica (m3/h) (m3/h) Recuperagao Elétrica
(Pa) (%) (W)
UVRC 01 ECOEVO 2 EC 13 200 900 1000 73 300
Total SFP [W/m3/s] 570

Notas - No caso do tragado definitivo das condutas vir a ser diferente do indicado no projeto,
nomeadamente pelo aumento do seu comprimento ou pela introdugéo de acessérios (curvas,
derivagoes, grelhas, registos de caudal,) ndo previstos ou com caracteristicas diferentes das previstas
e que possam alterar a perda de carga dos circuitos, sera da responsabilidade do empreiteiro que vier
a realizar a obra o calculo dos novos valores de presséao estatica externa necessarios para cada um
dos ventiladores, bem como a nova selecéo de ventiladores, devendo serem sempre respeitados os
valores limite de nivel de ruido e/ou de velocidade de rotagéo da turbina acima referidos.

a) A montagem inclui a fixagdo dos ventiladores e estrutura metélica quando necessaria.

b) Serd instalado junto a cada ventilador um interruptor de corte, do tipo estanque, para servigos
de manutengéo e um comutador de trés posigées (“ligado”/”0”/’automatico”).

c) A velocidade de rotagao dos ventiladores nunca sera superior a 1000 RPM. O nivel de ruido
nos espagos ndo excedera NC35.

d) A localizagao destes equipamentos exigira a existéncia de meios de acesso para operagoes de
manutengao.

7.3.2. Ventiladores de extragao

Para efetuar a Ventilagdo Mecéanica dos espagos em apreco, selecionou-se, como guia de projeto um
ventilador proéprio para ligagdo em condutas, em caixa, modelo CVAB ECOWATT e ventiladores de
telhado modelo TH, marca S&P, ou de outra marca de qualidade nao inferior e um ventilador préprio
para ligagcao em condutas, modelo CANAL’'S AIR ECM, da marca France air, ou de outra marca de
qualidade nao inferior. Com as caracteristicas técnicas/funcionais apresentados no Quadro seguinte:
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QUADRO - Ventiladores de Extracao de Ar

Caudal Pressao Estatica Pot’er?ma
. . . Elétrica
Designacéo Espago Equipamento
(m3/h) (Pa) (kW)
VEIS 01 Cobertura CVAB-2000/315 ECOWATT 660 150 0,093
VE 01 Piso 1 CANAL'AIR C 125 100 50 0,04
VEIS 02 Cobertura TH-500/160 - ECOWATT 180 70 0,01
VEIS 03 Cobertura TH-500/160 - ECOWATT 60 50 0,01
VEIS 04 Cobertura TH-500/160 - ECOWATT 120 70 0,01
VEIS 05 Cobertura TH-500/160 - ECOWATT 60 50 0,01
VEIS 06 Cobertura TH-500/160 - ECOWATT 60 50 0,01

7.3.3. Ventiladores de Ar Novo

Para efetuar a Ventilagdo Mecénica dos espagos em apreco, selecionou-se, como guia de projeto
ventiladores proprio para ligagdo em condutas, em caixa com modulo de filtragem, modelo CVAB
ECOWATT e CAB, marca France S&P, ou de outra marca de qualidade nao inferior, com as
caracteristicas técnicas/funcionais apresentados no Quadro seguinte:

QUADRO - Ventiladores de Extragcao de Ar
Caudal Presséo Estatica Pot’éqcia
. N . Elétrica
Designagéo Espaco Equipamento
(m3/h) (Pa) (kW)
VAN 01 Cobertura CVAB-2000/250 ECOWATT 815 200 0,119

8. GRELHAS E DIFUSORES

Todas as grelhas a instalar no &mbito da presente empreitada sdo da marca, France AIR ou de
qualidade equivalente de outro fabricante. Serdo construidos em aluminio acetinado a cor natural
(confirmar com arquitetura).
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As grelhas Lineares de Insuflagao das condutas de ventilagcdo serdo do tipo GAV 21, da France AIR,
equipadas com alhetas horizontais fixas, dotadas de registos, plenum e aro de montagem, com as
dimensoes e caracteristicas funcionais nao inferiores as indicadas nas pegas desenhadas.

As grelhas de extragdao das condutas de ventilagdo serdo do tipo GAV 10, da France Air ou
equivalente, equipadas com alhetas horizontais fixas, dotadas de registos, plenum e aro de montagem,
com as dimensdes e caracteristicas funcionais nao inferiores as indicadas nas pecas desenhadas.

As grelhas exteriores serdo do tipo GEA, da France AIR ou equivalente, equipada com alhetas em
aluminio, rede anti-mosquito e aro de montagem, com as dimensdes e caracteristicas funcionais n&o
inferiores as indicadas nas pecgas desenhadas.

As Bocas de Extragao serdo em aco revestido de pintura epoxi branca tipo valvula de extragéo circular
com forte perda de carga com cone regulavel com montagem facilitada através da utilizagdo de um aro
de fixacdo. Serao do modelo BRH 100/125, marca France Air ou equivalente.

9. DIMENSIONAMENTO DAS CONDUTAS

As condutas foram calculadas para uma perda de carga constante de 0,7 a 1 Pa/m e limitaram-se as
velocidades de escoamento aos valores de 4 a 4,5 m/s. O didmetro tedrico (didmetro de calculo) foi
substituido pelo didametro normalizado imediatamente superior.

Os ensaios de estanquicidade serao realizados com as condutas a vista, sem isolamento.
Os ensaios deverao ser realizados segundo o D.L 118/2013 (RECS).

As perdas na rede de condutas ndo deverao ultrapassar 1.5 I/s.m2 de area de conduta quando sujeita
a uma pressao estatica de 400 Pa. O ensaio podera ser feito, em primeira instancia, a 10% da rede,
escolhida aleatoriamente. Caso o ensaio da primeira instdncia ndo seja satisfatério, o ensaio da
segunda instancia deve ser feito em 20% da instalagédo, também escolhido aleatoriamente, para além
das 10% iniciais. Caso esta segunda instancia também nao satisfaca o critério pretendido, todos os
ensaios seguintes devem ser feitos a 100% da rede de condutas.

Os extremos das condutas (ramais e sub-ramais) devem ser eficazmente tamponados, e a ligagao entre
o aparelho e a entrada da conduta principal deve ficar perfeitamente estanque. Uma vedacgao perfeita
pode ser efetuada pela aplicagdo de fita plastica adesiva, com cerca de 50 mm de largura, ao longo
das juntas.

As juntas entre trogos de condutas ndo devem ter vedantes combustiveis, sendo obrigatério o uso de
fita autoadesiva de neprene. Por outro lado, as ligagbes as unidades, registos corta-fogo, atenuadores
e outros aparelhos parecem ser as principais fontes de fugas de ar, pelo que devem ser especialmente
cuidadas.

No caso de se detetarem a partida caudais de fuga elevados, os pontos de fuga podem ser facilmente
localizados utilizando cartuchos geradores de fumo Ventax, fabricados por AB Regin, de origem sueca,
ou equivalente.
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Primeiro Ensaio de Circulagao

Apés a realizagdo dos ensaios de estanquicidade, far-se-4 um ensaio geral de circulagdo, com as
condutas a vista, e isoladas se for caso disso, de modo a efetuar-se a equilibragem das redes.

Os registos nas condutas serdo regulados de modo a obter-se valores préoximos dos do projeto.

A afinagdo dos caudais sera conseguida no segundo ensaio através dos registos localizados nos
difusores e grelhas.

Lancamento das Instalagées e Segundo Ensaio de Circulagéo
Apbs conclusdo de todos os trabalhos de montagem, serdo postas em funcionamento durante uma
semana, todas as instalagoes.

Durante estes ensaios serdo as instalagdes novamente reguladas e equilibradas e analisado
especialmente o funcionamento do equipamento de controlo, temperatura de ar e os niveis de ruidos
em diversos locais.

Sera também verificado a eficiéncia térmica e a poténcia calorifica das baterias de aquecimento e
arrefecimento.

Seguidamente descrevem-se os diversos tipos de condutas de ar a instalar. Nas pegas desenhadas
assinalam-se as dimensdes interiores das condutas em mm.

9.1. CONDUTAS EM CHAPA DE ACO GALVANIZADO E TUBO SPIRO

As condutas serdo em chapa de ago galvanizado e montadas de modo a evitar a transmissao de
vibragdes ao edificio.

Junto as unidades e aos ventiladores, as condutas serdo ligadas a estas por juntas elasticas que
impossibilitem a transmissao de vibragdes destas maquinas as condutas e destas ao edificio.
Deflectores e guias serao instalados em curvas e outros elementos desde que se obtenha uma reducéo
de perda de carga superior a 10%.

Em todos os ramais deverao ser previstos apropriados registos de equilibrio de caudais.

Os registos serdo equipados com dispositivo que indique a posi¢ao em que se encontre.

As condutas de insuflagao e de extragdo serdo executadas com dimensdes, tolerancias espessuras,
atravancamentos e transi¢cdes de acordo com as normas: ISSO 7807 - 1983 E; EUROVENT - 827206,
DIN 24145/ 47:24190; 24191, NFP 50-401.

Todas as condutas serdo unidas por meio de aros executados em perfilados de chapa galvanizada.
Estes perfis terdo de ser aprovados pela Fiscalizagao, apds a apresentacao pela parte do empreiteiro
de documentos que ajudem a testar a sua estanquicidade conforme o preconizado na classe C da
DW/143 ou DIN 24.194, Part.2 (classe II).

Os suportes serao perfis tipo calha, integrando borracha com perfil especifico de modo a reduzir o ruido
e evitar o contacto entre a conduta e o perfil e entre a conduta e o varao roscado.
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As condutas ou pecas de adaptagdo que pela sua configuragdo, dimensdes ou pesos, figuem sujeitos
a vibracgao, deverao ter suportes providos de calgos anti-vibrateis.

Serdo previstos todos 0s acessorios que, embora omissos nas pegas desenhadas, sejam necessarias
ao bom comportamento aerodindmico e funcionais da instalagao.

As ligacdes das condutas a grelhas e difusores poderao ser executadas em material flexivel apropriado
para impedir a transmissao de vibragdes e ruidos.

Serdo também instalados tubos espiralados em chapa de ago galvanizado, com acessérios
normalizados do tipo SPIROSAFE ou equivalente.

As condutas e os tubos spiro serao executados tendo em consideragao os valores indicados nas pecgas
desenhadas, correspondentes a area interior livre, sendo esses os valores minimos a nao ultrapassar.
Uma vez mantida a secgdo minima equivalente poderdo eventualmente ser corrigidos em obra, de
acordo com as necessidades reais, tendo sempre como objetivo o melhor equilibrio da instalagao.

Na insuflagéo e retorno as condutas serao isoladas termicamente.

O isolamento exterior sera constituido por manta de 1a de vidro com espessura minima de 40mm
quando aplicado em condutas instaladas no interior e 50 mm quando aplicado em condutas expostas
ao exterior e sera fixado a estas por meio de fita de aluminio adequada, massa volumica nunca inferior
a 70 Kg/m3, aglomerada com resinas termoendureciveis, revestida pela face exterior com um complexo
de aluminio reforgado com tecido de fibra de vidro téxtil, devidamente impermeabilizado com produto
asfaltico, o qual funcionara como barreira anti-vapor.

Devera possuir as seguintes caracteristicas:

. Condutibilidade térmica minima: 0.040 W/m2.°C (a 20°C);

. Permeabilidade ao vapor de agua: 0.4 gr./m? dia. mm Hg (max);

. Devera ser incombustivel, (M0O) quimicamente inerte, inatacavel por agentes quimicos,
imputrescivel e inodoro;

. N&o devera proporcionar o desenvolvimento e proliferagdo de insetos e microrganismos, nem

devera ser suscetivel de constituir alimento de roedores;

As condutas de ar a instalar no exterior e quando a vista, serdo revestidas a chapa de aluminio com
espessura igual ou superior a 1,0 mm, resistente a corrosdo ambiente e a condensagdes.

10. DIMENSIONAMENTO DA TUBAGEM

10.1. TUBAGEM DE AGUA QUENTE

Os tragados das tubagens sdo os necessarios para ligagdo dos diferentes equipamentos entre si, a
instalar no ambito da presente empreitada.
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Os tubos ficardo devidamente arrumados com tragados horizontais (respeitando-se as inclinagdes
regulamentares) e verticais ao longo das paredes, serdo fixados por abragadeiras afastadas entre si
em funcdo dos didmetros dos tubos conforme as tabelas do "Piping Handbook" ou outro manual
reconhecido da especialidade, sem prejuizo das boas regras de instalagdo de tubagem de condugéao
de fluidos liquidos (agua) a temperaturas diferentes da temperatura ambiente.

A rede de agua quente do circuito Primario sera integralmente construida em cobre de soldar.

As redes de distribuicdo de agua quente do circuito secundario serdo executadas em Multicamada
(PEX-AL-PEX) do tipo MULTYRAMA ou equivalente.

Nos pontos altos dos circuitos serdo montados purgadores de ar automaticos localizados para evitar a
formacao de bolsas de ar que impegam a circulagao da agua.

Nos pontos baixos da tubagem serdo montadas picagens equipadas com valvulas de corte para
esvaziamento dos circuitos.

Estas purgas serédo ligadas a rede de esgotos por meio de tubagem adequada.

Para enchimento dos circuitos hidraulicos sera disponibilizada pela empreitada de dguas um ponto de
rede geral de cada edificio no interior de cada central técnica.

A agua de enchimento sera previamente tratada para inibicdo da corrosdo e da formagédo de
incrustagdes. Para isso existira um sistema de tratamento quimico localizado na central térmica.

O sistema constituido por tubos e acessoérios, € o resultado da perfeita utilizagdo de uma tecnologia de
vanguarda, onde se torna possivel conjugar as vantagens dos materiais plasticos com as dos metais.

Trata-se de um tubo tri-composto, constituido por duas camadas de polietileno reticulado (PE-X),
exterior e interior e uma camada intermédia de tubo de aluminio soldado.

As vantagens oferecidas pelo PE-X s&o varias, de entre elas destacam-se:
v" Resisténcia aos Fluidos Agressivos
v" Resisténcia a Corroséo
v/ Baixa Condutibilidade Térmica.

Relativamente ao Aluminio, tem a vantagem de:
v" Facilitar a Execugéo da Instalagéo

v' Reduzir a Dilatagéo Linear.

Os tubos deveréo ter cor uniforme (Branca) e as superficies externas e internas deverao ser lisas € nao
apresentar bolhas, fissuras, cavidades ou irregularidades.

Serado marcados externamente com as seguintes indicagoes:
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v ldentificagdo do Fabricante e do material
v" Diametro externo e espessura
v" Ano de Fabrico

A ligagao entre tubos e acessérios deve executar-se com os acessoérios metalicos tipo “Press-Fitting”
ou do tipo metalico de roscar, fabricados com uma liga de latao.

De modo a impedir o desenvolvimento de fendmenos corrosivos, os acessorios sofrem um tratamento
de niquelagem superficial. Podem também ser utilizados os acessorios plasticos “Press-Fitting” de
polifenilsulfone (PPSU).

E importante que o tubo e o acessério sejam da mesma marca, de forma a obtermos a homogeneidade
do sistema e o seu bom funcionamento.

A técnica de ligagao por press-fitting, facil e rapida, assegurara uma ligagéo perfeita e segura, com uma
excelente fiabilidade ao longo do tempo; oferecendo condigbes de conforto elevadas e uma instalagao
silenciosa.

Indicam-se de seguida as instrugdes para executar a instalagéo:
= Cortar o tubo utilizando para o efeito um corta tubo de ladmina circular. A utilizagdo de uma
tesoura de corte pode provocar ovalizagao.
= Inserir no interior do tubo um calibrador de modo a garantir o didmetro interno necessario. Apos
a calibragéo, preparar o acessorio para a ligagao.
= Com recurso a uma ferramenta elétrica de prensar, executar corretamente a ligagdo do
conjunto, tubo e acessorio.

A tubagem a utilizar devera possuir as seguintes dimensoes:

o Espessura Diametro Pressao
Didmetro .
. Total Interno Nominal
Exterior
mm mm mm bar
16 2,0 12,0 10
20 2,0 16,0 10
26 3,0 20,0 10
32 3,0 28,0 10
40 3,5 33,0 10
63 4.5 54,0 10

Este sistema nao devera ser instalado em locais onde possa estar exposto as radiagdes ultravioletas
(luz solar ou lampadas de néon).

Apos efetuada uma inspecgao visual do sistema, € necessario verificar se nao existem cortes acidentais
em qualquer ponto do circuito, e entao ai deve efetuar-se o Teste Hidraulico, enchendo a instalagao
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com agua a temperatura ambiente, tendo o cuidado de retirar todo o ar presente e de seguida colocar
o sistema a pressdo nominal da tubagem durante 24 horas.

Em tudo o demais o sistema cumpre as exigéncias da regulamentagao em vigor.

10.2.  VALVULAS

Serdo montadas todas as valvulas previstas no esquema de principio, bem como todas as que sejam
necessarios ao bom funcionamento da instalagdo, devendo fazer parte da empreitada, mesmo quando
nao representados expressamente nos desenhos. Prevé-se a montagem de valvulas de seccionamento
em todas as derivagoes, ida e retorno, necessarias para isolarem secgdes e equipamentos de forma a
poder-se realizar uma manutencdo facil, assegurar um perfeito funcionamento dos diversos
equipamentos e garantir total seguranga das instalagdes tubagem de alimentagdo das unidades.
Salvo indicagao contraria as valvulas terdo o mesmo didmetro da tubagem em que se inserem.

10.3.  VALVULAS DE SECCIONAMENTO

As valvulas de isolamento sdo de baixa perda de pressdo quando totalmente abertas, tipo borboleta
BOAX da KSB.

As valvulas de seccionamento serdo roscadas até 50 mm e em ferro fundido ductil de ligagbes
flangeadas para calibres superiores, devendo assegurar um isolamento perfeito dos equipamentos ou
circuitos.

10.4.  VALVULAS DE REGULAGAO DE CAUDAL

As valvulas dindmicas de regulacdo de caudal a aplicar, serdo colocadas nos ramais de retorno da
unidade de tratamento de ar e equipamentos a indicar nas pegas desenhadas, nos circuitos de agua
quente.

Serao de cartucho em ago inox, com valvula de seccionamento. O cartucho sera escolhido de acordo
com o caudal nominal de projeto. Terdo tomadas de medigédo. Serdo da marca: Flowcon, Frese ou
Autoflow da Caleffi.

10.5. BOMBAS

A circulagdo da agua entre a Zona técnica para os diversos equipamentos de climatizagdo sera
assegurada por Bombas de recirculagéo de caudal constante no circuito primario, e de caudal variavel
no circuito secundario, dimensionadas para os caudais definidos nas pecas desenhadas e vencer as
perdas de pressao do circuito.

As Bombas circuladores serao do tipo “em linha” monocelular, da Marca Wilo, vertical ndo auto-ferrante,

de velocidade variavel, equipada com motor “normal” e empanque mecanico resistente a corrosao e
isento de qualquer manutencgao.
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QUADRO - Bombas de Circulagao
- ) . Caudal Prefs.éo Pot’én.cia
Designacao Local Equipamento Estatica Elétrica
(Ilh) (kPa) (kW)
BC1-RAD Central Técnica  Stratos 30/1-10 PN 10 1910 50 0,1
BC2- RAD Central Técnica  Stratos 30/1-10 PN 10 1810 50 0,1
BC3 - VNT Central Técnica  Stratos 30/1-12 PN 10 1003 70 0,1
BC AQS 1/2 Central Técnica  Stratos 25/1-6 PN 10 1000 30 0,1
BC DAQ Central Técnica  Stratos PICO 25/1-6 1000 30 0,029

Notas - No caso do tragado definitivo da rede vir a ser diferente do indicado no projeto, nomeadamente pelo
aumento do seu comprimento ou pela introdugdo de acessdrios, ndo previstos ou com caracteristicas
diferentes das previstas e que possam alterar a perda de carga dos circuitos, sera da responsabilidade do
empreiteiro que vier a realizar a obra o cdlculo dos novos valores de pressao estdtica externa necessarios para

cada uma das Bombas circuladores, bem como a nova selegao.

11. SISTEMA SOLAR TERMICO

O aquecimento das aguas sanitarias sera efetuado através de um sistema de coletores solares térmicos
(um conjunto com 8 Ps), a instalar na cobertura orientada a sul. O sistema de 8 panéis solares, sera
ligado a um termoacumulador de 1000L, com um permutador interno, o apoio sera efetuado pela central
térmica.

11.1.  PAINEIS SOLARES

Serdo instalados painéis solares da Vulcano FKC Horizontal ou equivalente com a certificagao
“CERTIF”, com uma area util (absorvente) de 2,25 m2, associados em bateria, de acordo com o
pormenor desenhado. Para assegurar a inclinagéo de projeto, devera ser previsto uma estrutura de
fixacdo metalica, assegurando a impermeabilizagcao da cobertura nos pontos de fixacao.

11.2.  GRUPO HIDRAULICO

De forma a facilitar a instalagdo dos painéis solares, sera instalado um Quadro de comando e estagao
solar da marca Galécia ou equivalente, contendo todos os elementos necessarios com exceg¢ao do
vaso de expansao que se enrosca numa ligagao existente.

11.3.  TERMOACUMULADOR

Serd instalado um depdsito de acumulagdo de agua em ago Vitrificado e esmaltado. O depdsito de
AQS Solar incorpora uma serpentina de permuta. Um depdsito é alimentado com o fluido portador dos
coletores solares e o outro depésito € alimentado pelo aquecimento adicional de apoio, proveniente da
queima de Gas.

Seréao isolados com espuma de poliuretano de 100mm de envolto com uma capa externa em PVC de
cor branca.
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e Caracteristicas principais do Termoacumulador Solar:
e Forma: Cilindrica vertical

e Pressdo maxima de servico: 8 bar

e Temperatura de servigo: 90°C (maximo)

e Capacidade unitaria: 1000 Litros / 500 Litros

11.4.  TUBAGEM

A rede de agua dos circuitos sera integralmente construida em cobre de soldar.

No exterior a rede de agua serd igualmente construida em cobre de soldar e devidamente isolada e
tera ainda forra mecanica em aluminio, conforme especificagdes técnicas.

O isolamento das tubagens onde circula a agua quente, devera ser integralmente isolada com coquilha
de espuma de borracha.

Em todos os pontos altos do circuito de agua deverdo ser instalados purgadores de ar automaticos
protegidos por valvulas de corte.

12. COMANDO E CONTROLO

O sistema de aquecimento sera controlado por um comando proprio (incluido na caldeira ou externo),
permitindo a programacgao, no que respeita a definicdo de temperatura e ligar e desligar nos periodos
a estabelecer de acordo com a ocupagao.

13. INSTALAGAO ELECTRICA

Na empreitada a que respeita a presente Memaria Descritiva, seréo instalados no quadro elétrico da
habitacdo todo o material necessario a alimentagdo, protecédo e controlo da energia elétrica, para
ligacédo aos equipamentos, nomeadamente as caldeiras.

As cablagens de alimentagc&o, comando, controlo e seguranga de todos os equipamentos da instalagéo
de ventilagdo e desenfumagem, ligar-se-ao ao quadro elétrico Q.E. GERAL, previsto no “PROJECTO

DE INSTALAGOES ELECTRICAS”.

A instalagao elétrica a estabelecer devera satisfazer na integra o “Regras Técnicas das Instalagdes de
Elétricas de Baixa Tensao", sendo utilizado o cabo XV, protegido por tubo VD em instalagdo embebida.

14. QUALIDADE DO AR INTERIOR

A presente fragdo auténoma encontra-se abrangido pelo Regulamento dos Sistemas Energéticos e de
Climatizacao de Edificios (RECS), sendo aplicada a vertente Energia e Qualidade do Ar Interior (QAI).
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A preocupacgao com a QAl ocorre do facto, de hoje em dia, as pessoas passarem cada vez mais tempo
no interior dos edificios, ficando expostas a agdo de um conjunto de poluentes e consequentemente
riscos para a saude.

No edificio em estudo nao existem atividades que possam representar fontes potenciais de poluicao,
porém existem alguns fatores a ter em conta:
v" A ma conservacdo dos sistemas de climatizacdo pode causar deficiente renovagdo do ar
interior e acumulagéo de poluentes nos filtros.
v Os materiais de construcdo, designadamente vernizes, tintas, espumas de isolantes e
produtos de madeira prensada, libertam formaldeido e compostos organicos volateis (COV’S);

14.1.  CONDICOES DE AR NOVO

A captacao de ar novo cumpre o requisito da distancia minima necessaria em relagdo ao solo e a
distancia entre admissao de ar novo e exaustédo do ar viciado. Como o edificio esta localizado numa
zona muito exposta, ndo tem edificios vizinhos que possam interferir ou ser afetados pela exaustao de
ar viciado.

A admissao de ar situa-se, relativamente as exaustdes, na diregdo dos ventos do quadrante Norte.
As redes de condutas serédo dotadas de portas de visita para permitir a sua limpeza periddica. Estas
ficardo localizadas em locais de facil acesso, respeitando o respetivo regulamento descrito de seguida.

Serao previstas Portas de visita pré-Isoladas da “Decflex”. O afastamento entre portas de visita sera no
maximo de 7,5 m, aceitando outro valor desde que acompanhada de demonstragao de viabilidade de
solugao alternativa para limpeza, inspe¢ao ou manutencéo das condutas. Devera ser previsto o acesso
para limpeza a totalidade da rede.

O numero de portas de visita dependera dos requisitos do sistema de ventilagdo bem como o da
disposicao e qualidade dos filtros de arm.

O transporte das condutas para a obra sera obrigatoriamente efetuado com as suas extremidades
eficazmente tamponadas.

Durante a execugdo da obra, as redes de condutas terdo de ter em permanéncia as extremidades
tamponadas.

Todos os elementos em alvenaria associados as redes de ar terdo de ser limpos e revestidos pelo
interior, com um material que impeca a libertagao de p6 derivado dos materiais de construgao.

O ar (s6 ar novo) depois de tratado na unidade sera conduzido por condutas até aos locais onde sera
insuflado.
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15.PINTURAS.

Todos os equipamentos cujo acabamento denunciar ja vestigios de oxidagao ou somente danos na sua
pintura de protegao, deverao ser convenientemente pintados com quatro deméos de tinta, sendo duas
de produto anticorrosivo de primeira qualidade e duas outras de acabamento de cor a escolher pela
Fiscalizagao.

16. ENSAIOS

Durante a execucado da obra e antes da recegao proviséria, o adjudicatario procedera aos ensaios
necessarios para demonstrar que os equipamentos e montagens satisfazem as condi¢des
especificadas, na presenga de um representante da fiscalizagdo. Quando realizados em situacdo em
que nao se verifiquem as condi¢des extremas ou proximas poderao ser repetidos durante o periodo de
garantia, se a fiscalizagdo assim o entender, quando estas condigdes ocorrerem.

As normas de ensaios considerados sdao em geral as Normas Portuguesas e outros Regulamentos
aplicaveis em Portugal. Nas situacdes ndo abrangidas pelas referidas normas e regulamentos
nacionais, serdo consideradas normas internacionais de reconhecida qualidade (ISO; IEC; BSI; DIN;
AFNOR) ou ainda normativos ou recomendacdes especificas (ASHRAE; EUROVENT; SMACNA).

Todas as despesas, em ensaios no que se refere a pessoal técnico, respetiva deslocagao, aparelhagem
e incluindo as feitas com energia, serdo por conta do adjudicatario. Nestes incluem-se os ensaios que
possam ser exigidos em laboratorios e organismos oficiais reconhecidos (LNEC; INETI; ISQ; IPQ).

Os resultados dos ensaios serdo apresentados sob a forma de registos e certificados, validados pela
fiscalizagdo da obra. Todos os resultados sé serdo aceites expressos em unidades Sl.

17.PLANO DE MANUTENGAO

Recomenda-se a redagdo de um PM (Plano de Manutengéo), que abranja todas as operagdes de
manutengéo preventiva, e sobre cada um dos equipamentos instalados, referindo as particularidades
de cada um, nomeadamente as instrugdes dos respetivos fabricantes e o que as normas indicam como
sendo o mais indicado para cada caso, incluindo a periodicidade de cada uma das operagoes.

Deste PM devem ainda constar: Identificacdo e Localizagdo do edificio; Identificagdo e contacto do
Proprietario assim como do Técnico Responsavel; Tipo de atividade do edificio e niUmero de utilizadores
fixos e ocasionais; Area climatizada; Poténcias térmicas totais e os Registos de consumos energéticos
e de funcionamento; Familias de equipamentos e o Inventario e codificacao das instalagdes.

Este PM objetiva assegurar que se mantém ao longo do tempo, todas as suas caracteristicas aqui
projetadas, no que respeita a eficiéncia energética e condigbes de Qualidade do Ar Interior, através da
nomeagao de um Técnico de manutengao.

As operagdes de manutengéo das Instalagdes de AVAC serdo executadas sob a responsabilidade do

técnico responsavel pela manutengao, executadas por técnicos com as qualificagbes e competéncias
adequadas para o efeito.
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18.SOLUGAO GRAFICA

A solucédo projetada, dentro dos critérios atras descritos encontra-se representada graficamente nas
pecas desenhadas que fazem parte do presente projeto.

Nas pecas desenhadas estéo representados todos os equipamentos e tragados de todas as redes que
fazem parte da instalagdo, bem como estéo indicadas todas as dimensdes principais das tubagens e
condutas.

Porto, novembro de 2019
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